QUALE A EPOCA
DESSES ALIMENTOS?

Abdbora japonesa
Abobrinha brasileira
Alface
Batata nacional
Beterraba
Brécolis
Cenoura
Couve
Mandioca
Milho-verde

Pepino comum

LEGUMES E VERDURAS

Tomate
Vagem

Abacate (fortuna
e quintal)

Abacaxi pérola
Banana-macga
Caju
Goiaba
Jabuticaba
Laranja-péra

FRUTAS

Maga gala
Mamao formosa
Manga tommy
Maracuja doce
Melancia

Tangerina pokan

®
Frutas
Legumes
Verduras
da estacao
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