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Habitos saudaveis que quero adquirir: MV,D

Planner semanal do bem-estar

UmA

Segunda __/__ ( Terca__/__ w | Quarta__/__ I | Quinta __/__ I | Sexta __/__ I | Sdbado__/__ I | Domingo __/__ I
( ( 4 4 4 4 _
Metas do dia: Metas do dia: Metas do dia: Metas do dia: Metas do dia: Metas do dia: Metas do dia:
O que me motiva O que me motiva O que me motiva O que me motiva O que me motiva O que me motiva O que me motiva
a conseguir: a conseguir: a conseguir: a conseguir: a conseguir: a conseguir: a conseguir:
Ao fim do dia, Ao fim do dia, Ao fim do dia, Ao fim do dia, Ao fim do dia, Ao fim do dia, Ao fim do dia,
como me sinto? como me sinto? como me sinto? como me sinto? como me sinto? como me sinto? como me sinto?

Aprendizados da semana:

movL LJRaia & procasiL



