
AP R E S E N TA

25 DESAFIOS
para exercitar a cuca e 
ter mais saúde mental

•  PASSATEMPOS  • 
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1. A letra, composta 
por João de Barro, 
inclui o trecho "mas, 
mesmo assim, foges  
de mim".

2. O cantor  
Orlando Silva gravou 
a canção em 1937.

3. O gênero ao qual 
a música pertence é o 
choro, popularmente 
conhecido como 
chorinho.

QUAL É A  
MÚSICA?

RESPOSTA: A música é Carinhoso (“Meu coração, não sei por quê...")
NÍVEL

MÉDIO

Pixinguinha é autor de uma das 
composições mais importantes 
da música brasileira. Sabe 
qual? Siga as pistas abaixo  
para chegar à resposta correta.



© Ilustração: Jean Galvão

Descubra a lógica entre as  
duas primeiras folhinhas e 
indique qual deve ser a próxima, 
considerando mês, dia e ano.

JOGO DO 
CALENDÁRIO

RESPOSTA: 25 de agosto de 1993. De uma folha para a outra, 
há o acréscimo de nove meses, quatro dias e sete anos.

NÍVELMÉDIO
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RESPOSTA: Um cubo de gelo.
NÍVEL

FÁCIL DILEMA 
EXISTENCIAL

O que é feito de água, mas 
não sobrevive na água?
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RESPOSTA: Jogando a bola para cima.

MISSÃO 
IMPOSSÍVEL?

Como você faria para arremessar 
uma bola com o máximo de força 
e recebê-la de volta sem que 
ela fosse rebatida por alguma 
superfície ou por alguém? 
Detalhe: não há nada preso a ela 
(como uma corda, por exemplo) 
para induzir o retorno.

NÍVELMÉDIO
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A E N G E N H A R I A

A R C B E L O A B A G

C X Q C E R S Á I D P

I U I U S D P M O E F

T K G O I B O G E R C

Á B N E R T S L C O P

M R A S A F E Á S Z W

E I T N J K D T V M N

T R A G I P F C U E O

A L E S C U L T U R A

M O L R T C V T I O A

Leonardo da Vinci, que nasceu em 15 de abril 
de 1452, foi mais do que um gênio da pintura. 
O autor do quadro Mona Lisa também tinha 
talentos em outras áreas, como engenharia. 
Encontre, no diagrama, outros quatro campos 
que o italiano dominava, além dos mencionados.

RESPOSTA: Arquitetura (na diagonal, partindo da primeira letra da 
primeira linha), anatomia (na diagonal, partindo da terceira letra, da nona 
linha), matemática (na vertical, partindo da primeira letra da última linha) e 
escultura (na horizontal, partindo da terceira letra da décima linha). 

NÍVEL

DIFÍCIL

A ARTE DO 
CONHECIMENTO
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1. Clarice nasceu 
na Ucrânia. 
V / F

2.  Seu nome 
de batismo era 
Chaya (ou Haya). 
V / F

3. Sua família 
se mudou para o 
Brasil para fugir 
de perseguições 
contra judeus. 
V / F

4. A Hora da 
Estrela, uma de suas 
obras mais famosas, 
foi seu primeiro  
livro lançado. 
V / F

5. O primeiro livro 
infantil de Clarice 
é O Mistério do 
Coelho Pensante, 
escrito a pedido  
de seu filho, Paulo, 
então com 6 anos. 
V / F

PATRIMÔNIO  
BRASILEIRO

RESPOSTA: 1: V; 2: V; 3: V; 4: F (A Hora da Estrela foi a penúltima  
obra publicada, em 1977, ano em que a escritora faleceu); 5: V.

Que Clarice Lispector foi 
uma grande escritora todo 
mundo sabe. Agora, teste 
seus conhecimentos sobre 
a autora, assinalando se 
cada afirmação abaixo é 
verdadeira (V) ou falsa (F):

NÍVEL

DIFÍCIL
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RESPOSTA: A letra E.

O QUE É? 
O QUE É?

Eu sou a segunda na Terra e 
a segunda no céu. Apareço 
na semana, mas você não me 
encontra no ano. Quem eu sou?

NÍVELMÉDIO
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P R T O L G U A

A N Â C R I U

A N S T B O A U

L A O Í V B I

G E A M L A T U A

a)

b)

c)

d)

e)

RESPOSTA: Portugal, Ucrânia, Botsuana, Bolívia, Guatemala.

AO REDOR DO 
MUNDO

Ordene as letras para encontrar 
o nome de cinco países:

NÍVELMÉDIO
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RESPOSTA:  125
NÍVEL

FÁCIL

Qual é o valor total dos 
círculos, considerando que 
os números dos azuis devem 
ser somados à conta, e os 
dos vermelhos, subtraídos?

4 34 2
10 8 3
7 100 5

FAZENDO AS  
CONTAS
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RESPOSTA: A orca não é uma baleia – o animal pertence à família 
dos golfinhos. 

DESAFIO 
DAS ÁGUAS 

Qual é a 
informação 
errada na 
frase abaixo?

NÍVELMÉDIO

A BALEIA ORCA PODE 
TER MAIS DE 8 METROS 
DE COMPRIMENTO
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1. Tucuxi

2. Guariba

3. Harpia

4. Piramboia

5. Uirapuru

A. Uma das maiores aves 
de rapina do mundo

B. Uma espécie de 
golfinho que habita os rios

C. Pássaro com um 
canto que se assemelha  
ao som da flauta

D. Um primata também 
chamado de bugio-ruivo

E. Peixe que tem pulmão  
e respira acima da 
superfície da água

PRESERVAR É  
PRECISO

RESPOSTA: 1B, 2D, 3A, 4E, 5C.

O Dia da Amazônia é 
comemorado em 5 de setembro. 
Você sabe identificar algumas 
espécies existentes nessa que 
é a maior reserva natural do 
planeta? Então, vamos lá: ligue 
o nome de cada animal à sua 
respectiva descrição:

NÍVEL

DIFÍCIL
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RESPOSTA: É a terceira letra da terceira linha.

OLHO 
CLÍNICO
Encontre a letra N 
na figura a seguir:

NÍVELMÉDIO



QUADRADO
CADA UM NO SEU 
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RESPOSTA: 6 (3 pequenos, 2 médios e 1 grande)

Quantos quadrados existem 
na imagem abaixo?

NÍVELMÉDIO
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RESPOSTA:  B (a lógica é que o 6 é o 9 invertido, 
portanto, a resposta é o número 1 de cabeça para baixo).
NÍVEL

FÁCIL

9 está para 6 assim  
como 1 está para...

ESTRANHA  
RELAÇÃO
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RESPOSTA: D.

PALAVRA 
INTRUSA
Qual destes termos não 
é sinônimo de “doar”?

NÍVELMÉDIO

b) dadivar

c) legar

a) obsequiar

d) acautelar
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IDENTIDADE  
BRASILEIRA

RESPOSTA: 1. Machado de Assis; 2. Carolina Maria de Jesus; 
 3. Conceição Evaristo; 4. Lima Barreto; 5. Maria Firmina dos Reis.

Siga as dicas abaixo e 
descubra quem são estes 
cinco escritores negros

NÍVEL

DIFÍCIL

1. Carioca, considerado por muitos o 
principal nome da literatura brasileira e o 
maior escritor negro da história, é autor de 
Memórias Póstumas de Brás Cubas (1881)

2. Nascida em Minas Gerais, escrevia diários 
sobre sua vida em uma favela em São Paulo, para 
onde se mudou, e teve seus relatos publicados 
em um livro de enorme sucesso, Quarto de 
Despejo – Memórias de uma Favelada (1960)

3. Romancista, contista e poeta mineira que 
estreou na literatura na coletânea Cadernos 
Negros (1990). Resgata nas páginas de 
seus livros a ancestralidade negra, fazendo 
reflexões sobre identidade e cultura

4. Escritor carioca que retratou a rotina  
das classes populares e publicou uma das  
obras-primas da literatura do Brasil,  
Triste Fim de Policarpo Quaresma (1915)

5. Maranhense, autora do primeiro romance 
escrito por uma mulher negra no Brasil, Úrsula 
(1859), considerada a primeira obra abolicionista



NA MEDIDA
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RESPOSTA: 30 kg. Se dois retângulos juntos pesam 10 kg, e, com 
a adição de um triângulo, a medida vai para 20 kg, significa que o 
triângulo pesa 10 kg. Três triângulos resultam em 30 kg.

Considerando que os pratos destas 
duas balanças estão em equilíbrio, 
porque há o mesmo peso em cada 
lado delas, calcule qual seria o 
peso de três triângulos:

NÍVELMÉDIO



LUGAR 
ENCANTADO
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RESPOSTA: A uma melancia.

Uma menina conta à mãe que viu 
uma casa verde e oval. Dentro 
dessa casa havia outra, branca. E, 
dentro da branca, uma vermelha, 
cheia de seres minúsculos. 
Consegue decifrar a que a 
garotinha se refere?

NÍVELMÉDIO
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NÍVELFÁCIL

ANO  
NOVO

RESPOSTA: A letra "o".

O que tem todo mês, 
menos em abril?
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RESPOSTA:  1. Cachorro-quente; 2. Chá de cadeira; 
3. Com a faca e o queijo na mão.
NÍVEL

FÁCIL

Utilize cada imagem 
para decifrar a 
expressão que elas 
formam, como no 
exemplo ao lado:

IMAGEM  
CIFRADA

D E N T E   D E   L E I T E

C D

C A E Q MF

C Q C-

1

3

2
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POR TRÁS DO  
CLÁSSICO

RESPOSTA: 1. A; 2. B; 3. C; 4. B.

O romance Frankenstein ou 
O Prometeu Moderno foi 
escrito em janeiro de 1818. 
Teste seus conhecimentos 
sobre o livro e a autora dele

NÍVEL

DIFÍCIL

1. Quantos anos Mary 
Shelley tinha quando 
escreveu a obra?
a) 19

b) 32

c) 58

2. Na trama, qual  
o nome do cientista 
que criou o monstro?
a) Bram Stoker

b) Victor Frankenstein

c) Dr. Jekyll

3. E qual o nome 
do monstro na 
história original?
a) Frank

b) Stein

c) Ele não tinha 
um nome

4. Segundo o livro,  
a criatura tem a pele...
a) Esverdeada

b) Amarelada

c) Azulada
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O SEGREDO DO 
PALÍNDROMO

RESPOSTA: Arara.

Sou uma ave e meu 

nome não muda se 

lido da esquerda para 

a direita ou vice-versa. 

Quem sou?

NÍVELMÉDIO



CONTA 
ESSA

RESPOSTA: C.
NÍVELMÉDIO

está para

assim como

está para

a) = b) % c)  x d) /

Encontre a lógica entre a 
primeira e a segunda figura 
e aplique-a para descobrir 
qual das alternativas 
completa a analogia



NÍVELFÁCIL

TUDO  
EMBARALHADO

RESPOSTA: Fazer o bem faz bem.

A frase abaixo está confusa!  
Coloque as palavras na ordem  
correta e veja qual é a mensagem

BEM BEM O FAZ FAZER
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DÁ NA  
MESMA

RESPOSTA: Nas linhas verticais, as combinações devem ser 
1, 7 e 4; 5, 3 e 4; e 6, 2 e 4.

Complete o diagrama 
abaixo com os números  
1, 2, 3, 5, 6 e 7 (sem repetir 
nenhum deles) de forma 
que cada linha na horizontal 
e na vertical some 12.

NÍVEL

DIFÍCIL

4 4 4



Este e-book é uma reedição de conteúdos publicados originalmente 
na revista TODOS entre abril de 2020 e janeiro de 2021

REDAÇÃO Claudia Inoue (Chief Creative Officer), Dilson Branco 
(Chief Content Officer), Adriana Küchler e Isabela Noronha (editoras-

chefes), May Tanferri e Olivia Ferraz (editores de arte), Carol 
D’avila e Natalia Schiavon (designers), Carolina Siqueira (editora 
de foto e vídeo), Ana Maria de Paula (produtora gráfica) e Laura 

Lopez (estagiária de produção) COMUNICAÇÃO & IMPACTO Raíssa 
Pena (Chief Communications Officer), Roberta Barbieri (gerente 

de comunicação), Júlia Lima, Karolyne Oliveira e Lara Fernandes 
(analistas de comunicação), Karine Priester e Clara Rezende 

(designers), Joana Leal (coordenadora de relacionamento com 
ONGs), Samuely Laurentino (analista de operações de impacto), 

Diuliane Prado (analista de relacionamento com ONGs) e Andressa 
Marques (estagiária da Bolsa Helaine Martins) OPERAÇÕES 

Christianne Toledo (Chief Operations Officer), Duda Schneider 
(gerente de parcerias), Beatriz Leão (analista de parcerias), Andréa 
Breschiliare (gerente de operações de varejo), Richard Furtado e 
Thaís da Silva (analistas de operações de varejo), Ludson Fróes 

(analista de inteligência de dados), Rafaela Carvalho (diretora de 
engajamento) e Kelvin Fraga (estagiário de arte e vídeo) GESTÃO 
Gersiane Hosang (Chief Financial Officer), Elaine Duarte (gerente 

financeira), Marcela Morais e Luana Gomes (analistas financeiras), 
Gisele Soares (gerente de gente e cultura), Fernanda Garcez 

(analista de gente e cultura), Estéfano André (analista de facilities) e 
Nilda Dias (copeira) APRESENTANDO TAMBÉM Artur Louback (sócio 

em licença), Vanessa Henriques (gerente executiva do Instituto 
MOL), Glaucia Souza (líder de projetos do Instituto Mol), Carol 

Muccida (gerente de novos negócios) e Vitória Prates (estagiária do 
Instituto Mol) COLABORADOR Yann Valber (lettering da capa)

COFUNDADORES Roberta Faria (CEO)  
e Rodrigo Pipponzi (Chairman)



 Este e-book é um 
presente para você da

REALIZAÇÃO

www.sorriamudaomundo.com.br

 @sorriamudaomundo

https://www.sorriamudaomundo.com.br/
https://www.sorriamudaomundo.com.br/
https://www.instagram.com/sorriamudaomundo/

